
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Volám sa Jan TAKÁČ, mám 51 rokov a som tréner a inštruktor MASTRO DEFENCE 

SYSTEM na SLOVENSKU (Level 2), poverený osobne zakladateľom MASTRO DEFENCE 

SYSTEM - Fréderick MASTRO (7.Dan Penchak Silat, Black Belt BJJ), ktorý je odborníkom v 

osobnej ochrane (J-C Van Damme, JP Belmondo, Dalajláma, 50Cent, Liam Neeson atď.) a jeho 

skúsenosti s osobnou ochranou sú viac ako 20 rokov. 

 S bojovými umeniami som začal pred 33 rokmi s Kickboxom, následne som trénoval Krav 

Maga a začal som trénovať sebaobranu u Professora Kyoshi Ivana Spišiaka na Slovensku. V roku 

2019 som sa stretol s Fredom MASTROM vo Varšave v Polsku a začal som trénovať MDS pod 

jeho dohľadom. Od roku 2019 som bol poverený ako hlavný inštruktor pre Slovensko a otvoril som 

si vlastnú Akadémiu sebaobrany s názvom MASTRO DEFENCE SYSTEM SLOVAKIA. 

 Absolvoval som výcvik ACTIVE SHOOTER v RDA (Raid and Defence Academy), to 

znamená: Všeobecné postupy, Stratégia intervencie, taktika aktívnych strelcov, založenie tímovej 

práce, velenie a núdzová evakuácia, zhromaždenie tímu do kontrolného bodu, režim vyhľadávania a 

kontaktu, aplikácia Turniketu a zastavenie krvácania pri poranení. 

 Som držiteľom posilnenej bezpečnostnej previerky spoľahlivosti osoby od Dopravného 

úradu a na základe previerky som absolvoval výcvik ODBORNÁ PRÍPRAVA Z 

BEZPEČNOSTNEJ OCHRANY CIVILNÉHO LETECTVA. 

 MASTRO DEFENCE SYSTEM ponúka profesionálny systém osobnej ochrany, vďaka 

tomu je MDS ideálnym pracovným nástrojom pre každého, kto pracuje v oblasti súkromnej 

bezpečnosti. 

  

Ovládam 5 jazykov:  

-Slovenský, Český, Anglický a Ruský na komunikačnej úrovni slovom aj písmom (vrátane 

Azbuky) 

-Španielsky na začiatočníckej úrovni slovom aj písmom 

-Som držiteľom Zbrojného preukazu skupín A,E,F  (nosenie, športová streľba, zberateľstvo). 

-Som držiteľom Vodičského preukazu skupín A,B  (motocykle, osobné vozidlá do 3500kg). 

 

 



Moji klienti: 

-Close protection (Osobný bodyguard) pre pána CHUCK NORRIS počas jeho pobytu na 

Slovensku (Jún/Júl 2023) 

-Close Protection (Osobný Bodyguard) pre pána Jean-Claude VanDAMME počas jeho pobytu v 

Prahe, Česká republika (November 2023) 

-Close protection pre pána Samuel L.JACKSON v Bratislave (Máj 2024) 

-Close protection (Osobný bodyguard) pre pána Peter SAGAN (Jún 2024), počas jeho poslednej 

cyklistickej Okolo Slovenska 

-Close protection (Osobný bodyguard) pre hokejovú legendu Jaromír JÁGR (September 2024) -

Close protection (Osobný bodyguard) pre rapera Patrik Vrbovský aka RYTMUS  

 (September 2024) 

-Close Protection (Osobný bodyguard) pre neuropsychológa PhDr.Róbert KRAUSE na Slovensku 

(November 2024)  

-Close Protection (Osobný bodyguard) pre bývalého českého profesionálneho futbalistu, /Baník 

Ostrava, ACF Fiorentina, West Ham United, Sparta Praha, České Budějovice/, Tomáš ŘEPKA 

(november 2024) 

-Close protection ( Osobný bodyguard) pre bývalého českého profesionálneho futbalistu, /Dukla 

Praha, Sparta Praha, Lazio Rím, Juventus Turín/, víťaza Zlatej lopty 2003, Pavel NEDVĚD  

(December 2024) 

-Close protection ( Osobný bodyguard) pre hokejovú legendu Jaromír JÁGR (December 2024) 

-Close Protection ( Osobný bodyguard) pre bývalého českého profesionálneho futbalistu, /Baník 

Ostrava, FC Liverpool, Aston Villa, Lyon, Portsmouth, Galatasaray Istanbul/, Milan BAROŠ 

(December 2024) 

-Close protection ( Osobný bodyguard) pre bojovníka MMA, bývalého šampióna poloťažkej váhy 

UFC 2022, Jíří „BJP“ PROCHÁZKA (December 2024) 

-Close Protection (Osobný bodyguard) pre neuropsychológa PhDr.Róbert KRAUSE na Slovensku 

(Február 2025) 

- Close Protection (Osobný bodyguard) pre americkú speváčku  Paula ABDUL  

(Február/Marec 2025) 

-Close protection ( Osobný bodyguard) pre legendu Formuly 1 Mika HÄKKINEN (Marec 2025) 

-Personal Security Detail (PSD) pre filmový projekt CONVOY (film MATCHBOX), 

zabezpečenie ochrany v Chateau Gbeľany pre hercov: Jessica BIEL, John CENA, Daniel 

BERNHARDT, Arturo CASTRO, Sam RICHARDSON, a ďalší...(Apríl 2025) 

-Close protection (Osobný bodyguard) pre legendu českého MMA Karlos “TERMINÁTOR” 

VÉMOLA (Jún 2025) 

-Close protection (Osobný bodyguard) pre speváčku Daru ROLINS (September 2025) 

-osobná ochrana pre bussiness clienta v Prahe (2023), Česká Republika a iných na Slovensku.  

  



 Nájdete ma na web stránke www.mastrodefencesystem.sk, www.jtbodyguard.sk, 

www.jtbodyguard.com, FB profil Jan Takac, FB profil Mastro Defence System Slovakia, IG 

(jan_takac, mastrodefencesystem_slovakia), TikTok(@mastrodefencesystemsk). 

 

S pozdravom 

Ján Takáč  

tel: +421 903 805 806                 

mail: jt@mastrodefencesystem.sk, jtbodyguard@gmail.com 
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